
Rezepte gegen

Langeweile
Lies in einem

Buch.
Übe die Frühlingslieder,
z.B. I like the flowers.

Höre Musik und bewege dich
oder tanze dazu.

Backe einen Kuchen
nach Rezept. Übe deine Schuhe

zu binden.

Räume dein
Zimmer auf.

Bastel ein
schönes
Fensterbild.

Mache 10 feste
Knoten in eine

Schnur.

Übe Seilspringen
(vorwärts,

rückwärts, über
Kreuz, ...)

Schreibe den
Lehrern der
Vitusschule oder
deinen
Großeltern einen
Brief oder eine
Postkarte.

Räume deine
Schultasche auf
und spitze
alle Stifte.

Erfinde ein eigenes
Spiel und bringe es

nach den Ferien mit.

Ein Hörbuch
hören.

Schreibe einen
Frühlingsreim oder
ein Gedicht.

Gehe
spazieren
und male
Blumen, die
du siehst.

Um gesund zu bleiben, iss
jeden Tag Obst und

Gemüse.

Mache 15
Kniebeugen.

Mache 15
Hampelmänner.

Schreibe ein Rätsel
und bringe es nach
den Ferien mit.

Übe Fahrradfahren.

Decke für deine Familie
den Tisch.

Baue aus
Decken und
Kissen eine
Burg oder
Höhle.

Übe jonglieren mit Tüchern
oder Bällen.

Gestalte ein
Plakat zu

einem Thema
deiner Wahl.

Bastel aus Papier
ein Schiff, einen
Hut oder Flieger..

Lerne einen
Witz und übe
ihn aufzusagen.

Zaubere!

Vitusschule - Mönchengladbach

für Kinder der

Vitusschule

Schreibe
Tagebuch.


