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Liebe Eitern!

Fur Sie als Eltern ist dies ein guter Grund, sich mit den
Freizeitinteressen, den sich stindig verindernden Inhalten o
und der Technik ndher zu beschiftigen. v

bietet Ihnen hier in Zusammenarbeit
mit dem Tipps flr

eine sinnvolle und <m-m:nio3::mmumicmm8
Medienerziehung.
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Entwickeln Sie eine Haltung!

Informieren Sie sich uber die unterschiedlichen Plattformen, Genres und die
momentan angesagten Spiele im Bereich ,Digitale Spiele” auf www.klicksafe de.
Objektives Wissen hilft Ihnnen dabei, eine Haltung zu entwickeln, Verbote zu
begrunden und den Medienkonsum zu begleiten. Gemeinsam mit lhrem

Kind Spiele auszuprobieren oder uber seine Interessen zu sprechen, gibt

Ihnen einen konkreten Einblick in das Freizeitverhalten, fordert lhre eigene
Medienkompetenz und schafft gemeinsame Erlebnisse und Vertrauen.
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Die pesetzlichen Alterskennzeichen konnen bei der Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle (USK, usk.de) abgerufen werden. Sie geben Aufschluss
daruber, welches Spiel dem typischen Entwicklungsstand eines Kindes

in einem bestimmten Alter angemessen ist. Die Kennzeichen sind:
Freigegeben ab 0, 6, 12, 16 oder 18 Jahren.

Bei den Altersangaben handelt es sich allerdings nicht um padagogische
Empfehlungen im Sinne einer Eignung. Und viele Online-Games und Apps
haben kein gesetzliches Alterskennzeichen und konnten Gewalt, Porno-
grafie oder auch anderweitig problematische Inhalte aufweisen. Nutzen
Sie deshalb auch erganzende Angebote wie den Spieleratgeber-NRW oder
www.internet-abc.de/eltern fur konkrete Informationen zu Zielgruppe,
Anforderungen, Kontaktrisiken, Kostenfallen und Bindungsfaktoren.
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Handeln Sie, wenn lhnen das mvma_g.q_.u.»oa
lhres Kindes Sorge bereitet!

Ausklinfte und Hilfsangebote zum Thema (Computerspiel-)Abhangigke:t
erhalten Sie bspw. beim Berliner Universitatsklinikum Charite, bei der
Uniklinik Mainz sowie bei der Nummer gegen Kummer.

Weitere Informationen gibt es im klicksafe-Flyer ,Digitale Abhangigkeit”
Werden Sie aktiv, wenn |hr Kind Gber einen langeren Zeitraum:

e tagliche Pflichten wie
Hausaufgaben vernachlassigt,

e alle Zeitabsprachen ignoriert,

e seine Kontakte zu Gleichaltrigen
reduziert,

e das Interesse an anderen
Aktivitaten verliert.
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b Smiartphone (omputer nder b Die gangigen Spielsysteme
bieten weitreichende Schutz- und Kontrollmoglichkeiten fur das alters
perechte und sichere Spielen. Hier lassen sich Altersgrenzen einstellen
Nutzungszeiten festlegen sowie Online-Funktionalitaten verwalten
Allerdings bieten sie kein Rundum-Sorglospaket und erfordern eine Begle:
tung. Wahrend jungere Kinder besonders schutzbedurftig sind, mussen
Jupendliche verstarkt lernen, sich selbstbestimmt und eigenverantwortiich
in den Medien zu bewegen. Finden Sie hier einen altersgerechten Weg
zwischen Schutz und Vertrauen! Siehe hierzu auch

www klicksate . de/eltern/technischer-schutz




Vorsicht bei Streaming- und
Videoplattformen!

bester Bestandtell der Gaming-Szene sind seit einigen Jah
kommentierte Videospielszenen, sogenannte Let’s Plays Durch sie
konnen Heranwachsende mit problematischen Inhalten wie Gewalt
oder Pornografie in Kontakt kommen. Denn Let’s Plays und Streams
konnen auf YouTube oder Twitch meist ohne Altersprufung ange
schaut werden. Hier folgt manchmal auf Spielszenen von harmlosen
Kinderspielen ein gewalthaltiger Inhalt. Kinder sollten daher nicht
uneingeschrankten Zugriff auf diese Dienste erhalten. Schauen Sie
Videos oder Streams gemeinsam oder platzieren Sie den Bildschirm
im Familienalltag so, dass er einsehbar ist. Jugendliche finden auf
solchen Plattformen ihre Idole, denen sie nacheifern. Beschaftigen Sie
sich mit diesen , Influencern” und prufen Sie deren Vorbildfunknon




Achten Sie auf Spielkontakte!
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* , * Melde Spielbekanntachaften die Dich argeen
Comktionerwie Soziale Netywerke mit Risiken ; .

beschimpfen oder Dir ;u Nnakhe kommen! Ayf

wic Cvherproomimmg (sexuell motivierte Kontakt

acfnahme ) oder Mobbing Legen Sie daher ge-
memnsam mit threm Kind folgende Regeln fest:

Twitch oder anderen Plattformen kann man
Nutzerinnen melden blockieren und sperren

* Onentere Dich selbst an den Regeln des
Nutze cinen Nickname (Spitznamen) und eine

+

tairplays wie Respert und plfshereito hat
VL Adresse . die keine Ruckschlusse auf

Db (Demen Namen, Deimn Alter, Demn Ge e [rzahle Deinen [ltern afteren Ges Paiatern
chlecht Demen Wohnort, usw ) zulassen! odet etwachsenen Verts
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eretellte Hopelunpen zum Medienboncym beten
lhhen und threm ¥ind Ornientierung Halten Se

an einer verbindlichen Regelung fest 7uerst dee
Hausaufgaben, dann eine Pause, dann sprelen
Vermeiden Sie zudem, das Spielen nur als
Belohnung oder Strafe einzusetzen Vorschiage 7u
sinnvollen Vereinbarungen bietet das Angebot
www. mediennutzungsvertrag de von klicksafe
und Internet ABC. Zur Onientierung konnen
folgende Zeitvorgaben hilfreich semn
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1 nar hzudenken Hahen Medien eine hohe Beded
e und pragen thren Alltag? Durch die Airt und Weice wie See soibst
mit Smartphone, TV und anderen Medien ymgehen konnen See

ein Vorbild far thr Kind sein Gehen Sie hier mt gutem Beicprel v
Kein Smartphone am fruhstuckstisch oder beim Spazergang’
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sie sollten thren Kindern auch vielfaltige freizeitbeschaftigungen
anbieten, damit digitale Spiele und das Internet keinen 7u hohen
Stellenwert einnehmen Gemeinsame Unternehmungen

oder Unterstutzung bet einem Hobby wie Musik oder

sport konnen einen Ausgleich darstellen




Verhindern Sie

Kostenfallien!
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